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DRABBAD AV RATTFYLLERI

FORORD

Rattfylleri ar ett kant samhallsproblem. Vi paminns ofta om att det sker allvarliga trafikolyckor till
foljd av att en forare varit alkohol- eller drogpaverkad. Men kunskaperna om vilka konsekvenser
detta far for den enskilde och fér samhallet pa kort och pa lang sikt ar fortfarande relativt
begrdnsade, inte minst ur saval ett brottsofferperspektiv som ett barnperspektiv.

Denna viktimologiska forstudie ar tdankt som ett forsta steg i en vetenskaplig process for att ge nya
kunskaper om de alkohol- och drogrelaterade trafikolyckornas konsekvenser for den enskilde och for
samhallet ur olika perspektiv. Var férhoppning ar att undersékningen kan bidra till en 6kad
forstaelse for de drabbades behov och en konstruktiv debatt om samhallets ansvar att ge stod.

Vi vill tacka alla som majliggjort denna forstudierapport genom att medverka i enkdatundersokningen
och till Helena Lindén pa MHF:s kansli som har lagt upp webbenkaten och sammanstéllt de statistiska
underlagen samt Lisa Possne Frisell som har gjort omslaget. Slutligen vill vi rikta ett tack till Stiftelsen
Ansvar For Framtiden for det ekonomiska bidraget till projektet.

Stockholm och Goéteborg den 20 april 2011

Jorgen Lundélv & Lars Olov Sjostrom



RAPPORTFORFATTARNA

Lars Olov Sjostrom ar Fil Dr i etnologi och arbetar som trafiksdakerhetschef hos MHF i Stockholm.
Jorgen Lundalv ar docent i socialt arbete vid Géteborgs universitet samt docent i trafikmedicin vid
Umea universitet. Hans doktorsavhandling fran 1998 har titeln Férmaga till valfard. Trafikskadades
upplevelser och liv - ett drama om bemastring.

| arbetet med rapporten har ocksa Anette Lindholm medverkat med viktiga synpunkter. Hon har
egna erfarenheter som rattfylleridrabbad och ar verksam som forelasare och trafikdebattor.



LATTLAST SAMMANFATTNING

Den har forstudien har genomforts dels for att belysa de rattfylleridrabbades situation och dels for
att fa nya hypoteser for fortsatt forskning pa omradet. | rapporten presenteras 49 berattelser fran
drabbade varav flertalet ar berattade av kvinnor. Vi soker kunskaper om hur olyckorna paverkar de
drabbades liv och livskvalitet pa bade kort och lang sikt och hur de utifran egna erfarenheter
upplever samhallets stoéd. En omfattande enkéat har anvands for att samla in material om de
drabbades erfarenheter.

De rattfylleridrabbade som har medverkat i undersékningen har drabbats av en rad olika forluster,
genom att narstdende omkommit eller skadats eller i form av egna skador. | svaren pa var enkat
beskriver de ocksa andra forluster. Manga skriver att de inte har samma kapacitet idag som tiden for
olyckan. Flera har haft svarigheter att koncentrera sig pa sina arbeten och till och med forlorat sitt
arbete. Nagon uppger i enkdten att det inte langre finns nagra krafter kvar for att klara av ett
heltidsarbete. Det &r ocksa tydligt att de drabbades situation pa arbetsmarknaden har férandrats
efter olyckan. Andelen som arbetar som anstéllda har minskat fran 59 procent till 48 procent. Hela 20
procent av enkdtbesvararna har idag sjuk-/aktivitetsersattning, att jamféra med tva procent fére
olyckan.

Studien visar att utsattheten och bristen pa stod for drabbade och nérstaende vid rattfylleriolyckor ar
pataglig. Hela 55 procent av deltagarna i var studie ansag att de inte fatt nagot stdd efter olyckan. Sa
skulle det inte behéva vara med tanke pa att det finns utbildad kompetens i landets kommuner nar
det galler kriser och omhandertagande vid olyckor. 25 procent av de rattfylleridrabbade i studien
svarade att de hade velat ha kontakt med socialtjansten efter att rattfylleriolyckan hant, men bara
nagon enstaka har haft en sadan kontakt. Kommunernas krisgruppsverksamhet, s.k. POSOM-grupper,
har bara undantagsvis aktiverats for att ge stod till de drabbade. | Socialtjanstlagen star det att varje
kommun har det yttersta ansvaret for att alla medborgare ska fa det stéd och den hjélp som de
behover. Ansvaret galler ocksa barnen. En av slutsatserna i studien ar att de lokala myndigheterna
inte har utgatt ifran FN:s barnkonvention och arbetat for barnens stod vid en krishdndelse.
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Antal ar som gatt efter skadehandelsen — respondenterna i studien (absoluta tal och
procent)

Fraga: Pa vilket satt har olyckan drabbat dig? (absoluta tal och procent)
Fraga: Ar du man eller kvinna? (absoluta tal och procent)
Utbildningsniva bland respondenterna (procent)

Fragor: Vilken var Din sysselsattning vid olyckstillfallet? samt Vilken &r Din nuvarande
sysselsattning? (procent)

Fraga: Var du sjukskriven efter olyckan? (procent)
Fraga: Hur har din ekonomiska situation forandrats efter olyckan? (procent)
Fraga: Paverkar olyckan Ditt arbete/studier idag? (procent)

Fraga: Paverkar olyckan Ditt arbete/studie idag? Férdelning mellan man och kvinnor i
studien (procent)

Fraga: Pa vilket satt fick Du information om olyckan? (procent)
Fraga: Upplever Du att Du fatt nagot stéd efter olyckan? (procent)

Fraga: Upplever Du att Du fatt nagot stéd efter olyckan? Férdelning mellan mén och
kvinnor i studien (procent)

Fraga: Vilket fortroende har Du for foljande institutioner utifran Dina erfarenheter som
rattfylleridrabbad? (absoluta tal och procent)

Fraga: Har Du fatt nagot stdd fran socialtjansten i Din kommun efter olyckan?
(procent)

Fraga: Skulle Du ha velat ha en sadan kontakt med socialtjansten? (procent)
Fraga: Har Du fatt ndgot samtalsstod fran frivilligorganisationer? (procent)

Fraga: Paverkar olyckan Din familj och Dina sociala relationer idag? (procent).
Fraga: Ar du sjalv medlem i ndgon brottsofferorganisation? (procent)

Fraga: Ar du sjalv medlem i ndgon brukarorganisation for trafikskadade? (procent)

Fraga: Paverkar olyckan din fritid idag? (procent)
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FORKORTNINGSLISTA

| den har rapporten anvands ett antal forkortningar som forklaras i nedanstaende lista.

AMU

FASS

FEVR

FN

ITF

JTRC

JU

KAMEDO
KRAM

KRIS

LSS
LTH
MADD
MHF
NE

OECD

POSOM

Prop.

SFS
SMADIT

SMART

Arbetsmarknadsutbildning
Farmaceutiska Specialiteter i Sverige

Fédération Européenne des Victimes de la Route
(Den europeiska federationen for trafikoffer)

Forenta nationerna

International Transport Forum

Joint Transport Research Forum

Justitiedepartementets utredningar

Katastrofmedicinska observatorsstudier
Kampen mot rattfylleriet angar mig

Kriminellas Revansch | Samhéllet

Lag (1993:387) om st6d och service till vissa funktionshindrade
Lunds tekniska hogskola

Mothers Against Drunk Driving

Motorférarnas Helnykterhetsforbund

Nationalencyklopedin

Organisation for Economic Co-operation and Development
(Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling)

Psykologiskt Och Socialt Omhandertagande vid storre olyckor och
extraordindra handelser

Proposition
(férslag om beslut som regeringen lagger fram infor riksdagen)

Svensk forfattningssamling
Samverkan Mot Alkohol och Droger | Trafiken

Samverkan Mot alkohol och Rus i Trafiken
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SolL

Sou

TFB

VTI

WAD

WHO

Socialtjanstlagen

Statens Offentliga Utredningar

Transportforskningsberedningen

Statens vag- och transportforskningsinstitut

Whiplash-Associated Disorders
(pisksnartskada)

World Health Organization (Varldshélsoorganisationen)
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1. INLEDNING

ALKOHOL- OCH DROGRELATERADE TRAFIKOLYCKOR

Trafikskadorna ar ett av de stora folkhalsoproblemen globalt sett. * | en av varldshélsoorganisationen
WHOs rapporter beskrivs omfattningen av folkhalsoproblemet:

Road traffic crashes kill 1.2 million people each year and injure millions more, particularly in low-income and middle-
income countries. Every day just over 1000 young people under the age of 25 years are killed in road traffic crashes
around the world. Road traffic injuries are the leading cause of death globally among 15-19-year-olds, while for those
in the 10-14-years and 20-24-years age brackets they are the second leading cause of death (World Health
Organization (WHO), 2007 s. VII).

Alkohol- och drogpaverkade forare orsakar en betydande del av trafikskadorna som uppstar i Sverige.
Av de omkomna personbilsférarna under ar 2009 beraknar Trafikverket att atminstone 25 procent
var drog- och alkoholpaverkade (Trafikanalys, Trafikverket, Transportstyrelsen och VTI 2010). Totalt
omkommer varje ar cirka 100 personer i alkoholrelaterade trafikolyckor. Till detta ska laggas alla
personskador. Rattfylleriutredningen redovisade i sitt betankande ar 2006 uppskattningar av att
mellan 1 500 och 2 000 personer varje ar skadas svart eller omkommer vid trafikolyckor dar i vart fall
en av férarna misstanks ha varit alkoholpaverkad (Rattfylleriutredningen, 2006 s. 209).

Betraffande drogrelaterade trafikolyckor visar en forskningsstudie som genomférts vid Umea
universitetssjukhus under perioden 2004-2007 att sju procent av de omkomna respektive 13 procent
av de skadade forarna under en tvaarsperiod testades positivt for mediciner som i FASS 2006
(Farmaceutiska Specialiteter i Sverige) anges paverka korférmagan. Nio procent avde omkomna
respektive fyra procent av de skadade férarna testades positivt for illegala droger (Ahlm, Bjornstig &
Ostrém, 2009 s. 129-136).

Drograttfylleriproblematik har diskuterats utifran ett internationellt perspektiv i rapporten Drugs and
Driving, som har utarbetats inom ramen for samarbetet i Joint Transport Research Centre (JTRC), ett
forskningscenter som tillkommit 2004 genom Organisation for Economic Co-operation and
Development (OECD) och International Transport Forum (ITF). Rapporten ar en aktuell
kunskapsoversikt om drogernas roll och paverkan av trafiksdkerheten och férfattarna framhaller
behovet av aktiva forebyggande samhillsinsatser (Beirness, Swan & Logan, 2010).

De skadehadndelser som sker till foljd av alkohol- och drogrelaterade trafikolyckor ger inte séllan
langtidseffekter daven for barn. En svensk studie visar att 3,7 ar efter olyckan sa uppvisade 10 procent
av barnen och 23 procent av de vuxna olika resttillstand av olyckan (Marasde et al, 2003).

1 World Health Organization, Indian Institute of Technology. (2006). Road traffic injury prevention training
manual. Geneva: World Health Organization. World Health Organization. (2007). Youth and road safety.
Geneva: World Health Organization. World Health Organization. (2009). European status report on road
safety. Towards safer roads and healthier transport. Geneva: World Health Organization, Europe. Report.
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TVA PERSPEKTIV I BELYSNING

Rapporten omfattar tva perspektiv: barnperspektivet och brottsofferperspektivet.

RATTFYLLERI UR BARNPERSPEKTIV

Tusentals barn paverkas direkt eller indirekt av de trafikskador som uppstar i Sverige varje ar. En
trafikolycka resulterar vanligen i ett antal olika s.k. traumaringar. Forutom den trafikskadade
personen sa paverkas det sociala natverket som kan besta av familjemedlemmar (make/maka,
syskon och andra narstaende), arbets- och skolkamrater m.fl.(Olsson & Schulman, 2004). En viktig
utgangspunkt for var studie ar Forenta Nationernas (FN:s) konvention om barnets rattigheter.” Barns
hélsa och trygghet dr sddana delar som i olika utstrackning paverkas nar en trafikolycka intraffat.
Barn och unga kan efter att ha skadats i trafiken ses som ett direkt brottsoffer. Barn och unga som
inte skadats fysiskt i olyckan kan riskera psykisk skada och psykisk ohalsa exempelvis forhallandet att
det skadade barnet har ett eller flera syskon. Detta ar nagot som dven konstateras i
Barnsdkerhetsdelegationens betankande (2003) som skriver féljande:

Man skall heller inte glémma att barnets familj drabbas. | vissa studier har man sett att fysiskt oskadade
syskon till svart skadade barn utvecklar beteendeproblem, inte sallan aggressivitet, och
inlarningssvarigheter i skolan. Familjen far ibland dkade bekymmer och den 6kade stressen paverkar
aktenskapet (Barnsakerhetsdelegationen, 2003 s. 132).

Erik Bergstrom beskriver trafikskador ur ett barnepidemiologiskt perspektiv pa féljande vis: "Trafiken
eller rattare sagt bilismen utgor idag det mest uppenbara hotet mot barns liv och halsa. Ett hot som
barnet ar maktlost infor” (Bjorklid et al. 1991, s. 117).

RATTFYLLERI UR BROTTSOFFERPERSPEKTIV

Varje ar dodas och skadas ett antal personer i trafiken av rattfyllerister. For dessa brottsoffer och
deras familjer, narstaende och vanner innebar brottet en omskakande upplevelse som kan valla bade
fysiska och psykiska skador samt orsaka forluster bade ekonomiskt, socialt och pa annat sétt.
Forutom de omedelbara konsekvenserna for den drabbade bor ocksa de mera langsiktiga
konsekvenserna beaktas. For manga kommer rattfylleribrottet och dess foljder att pragla resten av
livet.

Forskning om brottsoffer ar oftast social- eller kriminalpolitiskt inriktad. Det kan handla om hur
rattskedjan fungerar ur den drabbades perspektiv eller i vidare mening om samhallets stod till
brottsoffret. Tidsperspektivet kan ocksa variera fran att behandla de omedelbara konsekvenserna av
brottet till att beakta de langsiktiga konsekvenserna (Nilsson, 1991 s. 29 ff.).

Ett antal stodorganisationer for de rattfylleridrabbade har bildats genom aren. Den internationellt
mest kdnda organisationen ar MADD (”Mother Against Drunk Driving”), som bildades 1980 i USA och
som sedan har vuxit till en stark aktor och opinionsbildare i trafiknykterhetsfragor med cirka 1 200
lokalavdelningar (Fell, 2006 s. 195-212).

2 FN:s konvention om barnets rattigheter antagen av FN s generalfdrsamling den 20 november 1989. |
konventionen anges ett antal rattigheter for barn, och de stater som ansluter sig till konventionen
forbinder sig att respektera dessa.
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| Sverige har flera organisationer med sarskild inriktning pa de rattfylleridrabbade varit verksamma.
Ar 1983 bildades organisationen KRAM (Kampen mot rattfylleri angar mig) efter en allvarlig
rattfylleriolycka. KRAM var mycket aktiva i samhallsdebatten om rattfylleriproblemet under ett antal
ar, inte minst betraffande sankningen av promillegransen for rattfylleri till 0,2 promille.

Riksorganisationen SMART (Samverkan Mot alkohol och Rus i Trafiken) bildades 1999 och arbetar for
att ge personligt stod at drabbade av rattfylleribrott. En viktig uppgift fér organisationen ar att ge
personligt stod till efterlevande och andra som drabbats av alkohol- och narkotikarelaterade olyckor i
trafiken. SMART verkar ocksa for att offer och anhoriga skall fa battre stod fran samhallet och ett
professionellt bemotande fran myndigheter och organisationer. Arbetet sker bl.a. genom néatverk,
forelasningar pa grundskolor, gymnasieskolor och polisprogrammen samt genom medverkan pa den
internationella brottsofferdagen (Rattfylleriutredningen, 2006 s. 243).

MADD Sweden bildades ar 2003 genom ett samarbete mellan MHF i Sverige och MADD i USA.
Namnet MADD betyder “Mothers Against Drunk Driving”, och betyder ungefar "Médrar mot
rattfylleri". Namnet kommer av att MADD i USA startades av en fortvivlad mamma som forlorat sin
13-ariga dotter. Idag engagerar organisationen bade kvinnor och man. MADD Sweden arbetar som
ett natverk inom MHF med syftet att stodja offer och anhoriga och att forebygga rattfylleri.

MADD vill ge konsekvenserna av rattfylleriet ett manskligt ansikte och en rost i samhallet. De
viktigaste malomradena ar att stoppa rattfylleriet, att stodja de drabbade samt att motverka att
minderariga dricker alkohol.?

3 Muntliga uppgifter fran Lars Lewerth och Arne Winerdal, MADD-Sweden, den 12 mars 2011
15



2. SYFTE OCH PROBLEM

Undersokningens 6vergripande syfte ar att ta fram en lattillganglig viktimologisk forskningsrapport
for spridning till beslutsfattare, statliga och kommunala myndigheter och 6vriga intresserade. Genom
att genomfdra en enkétstudie ser vi maojligheter att bade belysa de rattfylleridrabbades situation och
att fa nya hypoteser for fortsatt forskning pa omradet.

Forstudien avgransas till 49 respondenter, som genom att besvara en omfattande enkat bidrar med
sina erfarenheter och synpunkter. Enkatformularet ar utformat med bade fragor med fardiga
svarsalternativ samt ett antal 6ppet stallda fragor. Det gor att stora delar av materialet har kunnat
sammanstallas med kvantitativ metod samtidigt som de Oppet stéllda fragorna ger utrymme till fritt
formulerade svar.

Problemstallningarna i undersékningen beror rattfylleriolyckorna ur ett barnperspektiv och ur ett
brottsofferperspektiv. Vi soker kunskaper om hur olyckorna paverkar de drabbades liv och livskvalitet
pa bade kort och lang sikt. Detta vill vi belysa ur folkhdlsomassiga, sociokulturella och
samhallsekonomiska perspektiv. Har aktualiseras fragor om hur den egna halsan, privatekonomin
och det sociala livet paverkas fér den enskilde men ocksa vilka konsekvenser det kan ge for samhallet
och samhallsekonomin.

Vidare vill vi klarlagga hur drabbade och narstaende utifran sina egna erfarenheter upplever
samhallets stod.

2.1 ORDFORKLARINGAR

| rapporten forekommer ett antal ord och begrepp som kan behoéva forklaras och definieras. Har har
vi valt att i forsta hand anvanda Nationalencyklopedins definitioner.

olycka: olycksfall, olyckshidndelse, plotsligt handelseforlopp som oavsiktligt leder till skador pa
manniskor, materiel eller miljo. Olyckor kan orsakas av t.ex. "manskliga faktorn" eller farliga
betingelser i den tekniska och organisatoriska miljon. (NE)

Forfattarnas kommentar: | rapporten anvands begreppet olycka i den neutrala
betydelsen skadehéndelse. "Olycka” ska alltsa inte uppfattas som att den skulle vara
O0desbestamd eller utan uppsat.

skadehdndelse: Handelse som orsakar skada pa méanniskor, miljo eller egendom. En skadehéndelse
kan vara oavsiktlig eller avsiktlig. | trafikskadesammanhang anvands internationellt ordet krasch (eng.
crasch) liberalt, vilket da innefattar bade oavsiktliga och avsiktliga krascher (Lennquist, 2007 s. 507-
514).

krasch: kraftigt, enstaka, sammansatt ljud (som da nagot hart gar sonder i flera bitar); valdsam
sammanstotning (vanligen med ett eller flera fordon inblandade); (6verfort) (ekonomiskt)
sammanbrott. (NE)

narstaende: De narstaende utgors oftast av de narmaste i familjen, exempelvis man, hustru, sambo,
barn, syskon eller féraldrar, men kan dven vara vanner.
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respondenter: Deltagare i en forskningsstudie, t.ex. enkatbesvarare eller deltagare i intervjuer.

barnperspektiv: Begreppet barnperspektiv har utvecklats i samband med arbetet att praktiskt
tillampa barnkonventionens bestammelser och visioner och framhalls bland annat i Barnkommitténs
huvudbetdnkande Barnets Bdista i friimsta rummet. FN:s konvention om barnets rdttigheter i Sverige
(SOU 1997:116):

"Begreppet perspektiv betyder synvinkel. | detta sammanhang kan det betyda att se olika beslutsalternativ
ur barnets synvinkel, att se med barns dgon. Det handlar om att férsoka ta reda pa hur barn uppfattar och
upplever sin situation och eventuella féréndringar. Det racker alltsa inte med att man gor ndgonting som
man som vuxen anser vara till barnets basta. Barnperspektivet innefattar ett visst matt av empati, inlevelse
och formaga att identifiera sig med barnets situation” (Barnkommittén, 1997 s. 72-73).

brottsoffer: person som utsatts for brott. Brottsoffer studeras ur empirisk synvinkel inom en
specialgren inom kriminologin, viktimologin. | Sverige utfors offerundersékningar, dar personer i ett
representativt stickprov ur befolkningen tillfrdgas om de utsatts for vald eller egendomsbrott under
en viss period. (NE)
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3. BAKGRUND

HISTORIK OCH FRAMVAXT

Problemen med alkohol- och drogrelaterade trafikolyckor visade sig tidigt i transporternas historia.
De tragiska konsekvenserna ledde ocksa till att en begynnande trafiknykterhetslagstiftning
utvecklades i olika lander. | Storbritannien blev det redan 1872 ett brott att vara berusad foér den som
ansvarade for vagnar, hastar, nétboskap och angmaskiner (Holdsworth, 1872 s. 57). Bilismens
genombrott och de 6kade trafikvolymerna under 1900-talets forsta decennier innebar att
trafikolyckor blev ett alltmer patagligt samhallsproblem.

| Sverige borjade trafikolyckorna och alkoholens roll i dessa att uppmaéarksammas pa allvar under
1920-talet. Under denna period utvecklades bilismen snabbt och olyckssiffrorna steg snabbt. Fran
1918 till 1930 6kade antalet déda i trafiken arligen fran 7 till 397. Det visade sig att manga
trafikolyckor var alkoholrelaterade (Lindqvist, 1996 s. 11). Samtidigt infordes de forsta lagarna som
reglerar rattfylleri. | automobiltrafikforordningen av ar 1920 foreskrevs att endast person som gjort
sig kand for nykterhet skulle kunna fa korkort. Det forsta svenska straffbudet mot rattfylleri infordes
efter beslut i riksdagen. Bestaimmelsen innebar att den som 6verskred hastighetsbestammelserna
och samtidigt var berusad kunde domas till fangelse i hogst tre manader. Lagandringen utformades
som ett tillagg i motorfordonsférordningen. Béter vid rattfylleri infordes 1925. Ar 1930 inférdes
fangelse | straffskalan vid rattfylleri och 1941 kom den forsta promillelagstiftningen (Vilgeus, 1995 s.
8, 20-23, 35, 49). Darefter har promillegranserna sankts i flera omgangar till nuvarande nivaer 0,2
promille for rattfylleri och 1,0 promille for grovt rattfylleri. | en uppsats i historia vid Umea universitet
har Gustav Sjostrom visat att organisationen MHF genom att lyfta fram brottsofferperspektivet
framgangsrikt lyckades paverka opinionen och beslutsfattarna infor viktiga lagéandringar géllande
rattfylleri under 1900-talets forsta halft (Sjostrém, 2001).

Idag aterfinns lagreglerna gallande alkohol, droger och trafik framforallt i Trafikbrottslagen: Lag (SFS
1951:649) om straff for vissa trafikbrott. Gallande ratt betraffande vallande till annans dod eller
kroppsskada i férening med rattfylleribrott framgar av 3 kap. 8 § Brottsbalken.

Inom svensk lagstiftning har brottsoffrens roll varierat 6ver tid. | medeltidslagarna togs tydliga
hansyn till de drabbades lidanden och behov. Sedan hamnade offret alltmer i bakgrunden nar det
moderna rattssystemet utvecklades. Kriminaliteten sags alltmer som ett brott mot samhillet, inte
mot individen. Darmed blev det inte langre lika angelaget att kompensera de personer som utsatts
for brott. Fran 1970-talet har brottsoffren och deras rattigheter ater satts i fokus och debatterats.
Samtidigt borjade ocksa nya brottsofferorganisationer att vdaxa fram. Denna utveckling ver tid har
bl.a. diskuterats av Eva Bergenl6v et al i boken Offer fér brott. Valdtdkt, incest och barnamord i
Sveriges historia fran reformationen till nutid (2009).

RATTFYLLERIUTREDNINGEN

| sitt kommittédirektiv fick Rattfylleriutredningen (JU 2003:12) bl.a. uppdraget att “undersoka pa
vilket satt brottsoffrens intressen och perspektiv kan tas till vara ytterligare”. | delbetankandet
diskuterades det rattsliga forfarandet och malsagarbegreppet, polisens och aklagarens
informationsskyldighet gentemot malsdganden samt aklagarens skyldighet att fora talan om enskilt
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ansprak. Utredningen berorde ocksa malsdgandebitradets roll samt tillgang till stodperson eller
vittnesstod. Vidare redogjordes for ratten till ersattning for skada genom 2 kap. 1 § Skadestandslagen
(SFS 1972:207) samt genom trafikférsdkringen och Brottsskadelagen (SFS 1978:413).

Kommunernas ansvar enligt Socialtjanstlagens: SoL:s (SFS 2001:453) 5 kap. 11 § understryks av
utredningen. | lagen fastslas att socialndmnden ansvarar for att den som utsatts for brott och dennes
anhoriga far stod och hjalp. Slutligen berors i betdnkandet de ideella organisationernas roll och
betydelse for de rattfylleridrabbade. Rattfylleriutredningen gjorde féljande samlade bedémning
betraffande rattfylleriets brottsoffer:

Utredningen konstaterar att mycket har gjorts i samhéllet under den senaste 15-ars perioden for att
forbattra brottsoffrens stéllning. Bl.a. har rétten till skadestandsersattning och malsagandebitrade
forbattrats avsevart. Nagra ytterligare lagstiftningsatgarder behdver for narvarande inte vidtas.
Trafikskadeersattningen enligt trafikskadelagen omfattar inte krankningserséattning enligt 2 kap. 3 §
skadestandslagen. Ersattning for krankning maste i stallet begaras enligt brottsskadelagen hos
Brottsoffermyndigheten. Det skulle underlatta for den enskilde om aven krankningsersattningen omfattades
av erséttningen enligt trafikskadelagen. Utredningen anser sig inte ha underlag for att Idgga nagra forslag i
denna del, men anser att det kan finnas anledning att 6vervaga om fragan skall utredas ytterligare.
Utredningen vill framhalla betydelsen for brottsoffret av ett bra bemétande fran myndigheter och andra, av
adekvat information och av att brottet tas pa allvar och prioriteras. Det &r ocksa viktigt att myndigheter och
organisationer tar till vara brottsoffrens erfarenheter i det fortsatta arbetet mot trafiknykterhetsbrottsligheten
(Rattfylleriutredningen, 2006 s. 244).

Rattfylleriutredningen uppehaller sig i huvudsak till de rent rattsliga aspekterna pa brottsoffrens
situation men papekar ocksa att “det ar mycket viktigt att de som moter brottsoffer har kunskap om
och férmaga att pa ett bra satt ta om hand och bemdta dessa” (lbid. s. 245). Har namns framst
polisen och andra aktorer i rattskedjan, socialtjansten samt de ideella organisationerna.

LAGSTIFTNING OCH PRAXIS

Den svenska trafiknykterhetslagstiftningen har utvecklats i mer dn 90 ar genom nya lagar samt
standiga andringar och tilldgg. Viktiga delar av nuvarande regelverk finns i Trafikbrottslagen (SFS
1951:649), Brottsbalken (SFS 1962:700) och Korkortslagen (SFS 1998:488).

Lagstiftning och rattspraxis gallande rattfylleribrott diskuteras dock standigt. Hos den svenska
allmanheten finns det manga som férordar en stréngare lagstiftning. Sarskilt tydligt &r detta nar de
géller synen pa hur de férare som i alkoholpaverkat tillstand vallat ndgon annans dod eller
kroppsskada. Manga finner det upprérande att domstolarna, i enlighet med utvecklad svensk praxis, i
de flesta fall ddmer i den nedre delen av straffskalan.

| rapporten Rdttspraxis vid rattfylleri (2007) foreslar MHF fem konkreta atgarder pa det rattsliga
omradet betraffande rattfylleribrott (Folkesson & Sjostrom, 2007 s. 31-32).

Infor en lag om eftersupning

Normalpaféljden vid grovt rattfylleri ska vara fangelse

Skarp straffen for vallande till annans déd och vallande till kroppsskada eller sjukdom
Gor det obligatoriskt med personutredning vid grovt rattfylleri

Fanga tidigt upp personer med alkoholproblem och erbjud vard och behandling

uhwnN e

Punkt 3 har realiserats nyligen och punkt 1 haller pa att realiseras. Punkt 5 konkretiseras pa olika
satt. Forsoksverksamheten med alkolasprogram for rattfyllerister har permanentats och arbetet med
Samverkan Mot Alkohol och Droger | Trafiken (SMADIT) ar under fortsatt utveckling. SMADIT &r en
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metod dar polisen, tullen och kustbevakningen samarbetar med socialtjansten och beroendevarden
for att fa rattfyllerister att snabbt komma under behandling och rehabilitering. Huvudtanken med
SMADIT &r att rattfyllerister ska fa ett erbjudande om samtal med socialtjanst eller beroendevard i
samband med att de ertappats rattonyktra.

BROTTSOFFERPERSPEKTIVET

Brottsofferperspektivet pa rattfylleribrotten har under de senaste decennierna starkts i den
offentliga debatten, genom brottsofferorganisationernas, trafikmyndigheternas och de ideella
trafiksakerhetsorganisationernas agerande samt genom medias intresse. Rattfylleriets konsekvenser
for den som drabbas har tydliggjorts och kommunicerats till allmanhet och beslutsfattare. Darmed
har ocksa ett visst forandringstryck skapats betraffande lagstiftningen om rattfylleri.

Det mediala intresset for de rattfylleridrabbade ar dock inte oproblematiskt. Risken for att bli
exploaterad pa ett osunt satt i press, radio och TV ar uppenbar. Det géller bade i direkt anslutning till
olyckan och langre fram i tiden. | det forsta skedet kan det handla om patrangande fotografer och
reportrar som vill att den drabbade ska delta i en intervju. Jorgen Lundalv har i tidigare forskning
pekat pa risken att detta kan innebdara att den drabbades stresstillstand, och darmed aven
lakningstiden forlangs. (Lundalv, 2001, s. 58).

Aven langt efter det akuta skeendet kvarstar ett starkt medialt intresse for de drabbade. Nar
rattfyllerifragan av olika anledningar aktualiseras i samhéllsdebatten ar det vanligt att medierna vill
att nagon drabbad ska medverka i TV:s morgonsoffa eller i ett tidningsreportage. Men i
nyhetsinslaget reduceras den drabbades roll ofta till att personifiera det maktl6sa trafikoffret och att
beratta sin historia. Mera séllan far personen i fraga mojlighet att berdtta om vad han eller hon gor
idag, t.ex. som informatoér och opinionsbildare for en nykter trafik. Medias agerande kan ses som ett
uttryck for en medveten eller omedveten viktimiseringsideologi. Etnologen Bo Nilsson skriver i boken
Brottsoffer:

Viktimiseringsideologin kan liknas vid oreflekterad kunskap, en uppséttning forgivettaganden som gor det

[att att identifiera och etikettera individer som offer. Denna ideologi kommer till uttryck i olika sammanhang,
t.ex. i mediers rapporteringar, professionell litteratur och sa kallade sjalvhjalpsbdcker (Nilsson, 2003 s. 83).
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4. TIDIGARE FORSKNING

Forskning om personer som har drabbats av trafikrelaterade skadehandelser och féljdtillstand samt
bade sociala och psykologiska langtidskonsekvenser har genomférts sedan flera ar tillbaka (Thorson,
1975; Haukeland, 1996; Lundalv, 1998; Andersson, 2003; Connor and Casswell, 2009).

Det finns omfattande studier som belyser psykologiska och psykiatriska konsekvenser fér patienter
som drabbats av trafikskador. Detta kapitel ger en 6versiktlig bild av olika forskningsstudier inom
omradet. Fokus har koncentrerats pa de tva perspektiv som foreliggande rapport fokuserar pa
namligen brottsofferperspektivet respektive barnperspektivet.

Det ar viktigt att saval brottsofferperspektiv som barnperspektiv ocksa debatteras i storre
utstrackning ur saval trafikmedicinska som sociala perspektiv (Lundalv, 2011; Lundalv et al, 2011).
Nar det handlar om forskning och forskningsresultat ar det viktigt att kunskap och erfarenheter
kommenteras av saval forskare som professionsforetradare i olika verksamheter.

Detta avsnitt behandlar den forskning som under senare ar bedrivits med fokus pa sociala och
psykologiska foljdtillstand av trafikolyckor. En omfattande valfardsstudie av trafikskadade i Norge
genomfordes av Haukeland (Haukeland, 1996). Resultatet av den studien visade att det ar vasentligt
att bade visa hansyn till korttidseffekter som langtidseffekter av trafikskador i samhéllet. Nagra av
konsekvenserna i Haukelands studie var att 14.5 procent totalt 914 trafikskadade ofta hade
mardrommar samtidigt som 49 procent uppgav att de hade blivit mer radda nar de vistades i
vagtrafiken. Studien visade dven att 31 procent av de trafikskadade hade drabbats av depressioner.
En av atta skadade rapporterade att deras sociala kontakter med méanniskor i sin ndra omgivning
hade paverkats negativt efter olyckan. En av atta skadade uppgav ocksa att deras inkomst hade
paverkats negativt efter olyckan vilket hade medfort att de hade fatt en lagre manatlig inkomst.
Studien av Haukeland visade ocksa att 44 procent av de trafikskadade som undersoktes upplevde en
otillfredsstallelse 6ver mojligheten att kunna diskutera radslor i samband med trafikskadan med olika
professionella hjalpare och stédpersoner.

Det finns ett antal studier i Sverige som har uppmarksammat konsekvenser av skadehandelser i
vagtrafiken ur sociala och psykologiska perspektiv. | en studie av copingstrategier och sociala
levnadsvillkor for trafikskadade i Sverige konstaterades att det for manga drabbade fanns
kvarstaende besvar efter olyckan (Lundélv, 1998). En annan svensk studie av psykosociala foljder av
trafikskador genomfdrdes av Anna-Lena Andersson (Andersson, 2003).

Uppfdljningsstudier av patienter med Whiplash-Associated Disorders (WAD) visade dven pa sociala
konsekvenser (Lundalv, 2007). En svensk studie visade dven att patienter och anhoriga upplevt
kréankningar av medier i samband med rapporteringen av deras olycka (Lundalv, 2004). Exempel pa
krankningar som upplevts har varit bland annat expressiv fotodokumentation av skadade och
drabbade pa olycksplatsen men dven fotodokumentation vid kris- och uppsamlingsplatser (Lundalv,
2001).

Trafikskadors konsekvenser for barn och unga har uppmarksammats i flera internationella studier
(Winje och Ulrik, 1995; Gallo et al, 1997; Ellis et al, 1998; Mirza et al, 1998; McDermott och
Cvitanovich, 2000; Keppel-Benson et al, 2002; Mather et al, 2003; Zink och McCain, 2003; Olsson och
Schulman, 2004; Salter och Stallard, 2004; Landolt et al, 2005; Polinder et al, 2005; Schafter et al,
2006; Kenardy et al, 2008; Olofsson et al, 2010). En svensk litteraturstudie om kunskapslaget om
trafikrelaterade barnskador har dven genomforts (Olofsson et al, 2009).
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En svensk studie genomford av Olsson och Schulman (2004) féljde 20 barn och ungdomar i
aldersgruppen 8-17 ar efter att de sokt vard pa en somatisk akutmottagning. Barn och ungdomars
beskrivningar av trafikolyckorna studerades av forskarna. Barnens skador var latta eller mattliga
samtidigt som det fanns psykiska féljdverkningar for nastan samtliga barn. De hade nastan alla
detaljrika minnesbilder av kraschen. 55 procent av barnen hade posttraumatiska symtom (Olsson och
Schulman, 2004). Exempel pa sadana reaktioner var enligt forskarna huvudvark, lattskramdhet,
panikkansla, undvikandereaktioner och aterupplevandereaktioner. Olsson och Schulman skriver
foljande i sin rapport om barnens utsatthet efter trafikolyckorna:

En majoritet av barnen och ungdomarna bedémde den medicinska undersékningen och

bemétandet som gott eller mycket gott men farre (40 %) ansag att personalen lyssnade bra till dem. 70 %
ansag inte att de fick god information, varfor manga fragor forblev obesvarade. Aterbesdk inom varden var
sallsynta och ingen kurators- eller psykologkontakt foreslogs. Féraldrar och vanner var det basta stodet
efter olyckan, och for nagra var intervjuerna terapeutiskt betydelsefulla. Barn och ungdomar som, vid en
trafikolycka, fatt lindriga till mattligt svara kroppsliga skador eller inte skadats kroppsligt alls, riskerar &ndéa
att fa langvariga psykologiska och sociala foljdverkningar. Detta galler sarskilt for barn som har svag
kénsla av sammanhang och for barn som upplevt dddshot i samband med olyckan. Nédvandig information
formedlas inte till hjalp for barnen och posttraumatiska stresstorningar forblir ofta odiagnosticerade och
obehandlade (s.7 i Olsson och Schulman, 2004).

Under senare ar har skadeforskning med fokus pa omhandertagande av trafikskadade framst dgt rum
utifran ett akutperspektiv. Forskaren Carin Franzén vid Umea universitet studerade i sin avhandling
den skadades perspektiv utifran de trafikskadades erfarenheter av savél vard som kostnadseffektivt
stod (Franzén et al, 2006; Franzén, 2007; Franzén et al, 2007; Franzén, 2008). Umea-studien
omfattade totalt 568 trafikskadade personer som skadats som bilister, cyklister och fotgangare i olika
typer av trafikmiljoer. De skadade hade sedan sokt vard vid akutmottagningen och var i aldrarna
mellan 18-70 ar. De skadade hade bade lindriga som mer allvarligare skador till f6ljd av
skadehandelserna. Undersokningen visade att de trafikskadade uppskattade och varderade god
vardkvalitet utifran kort vantetid pa akutmottagningen. Den grupp av trafikskadade som sedan fick
ett uppfdljande telefonsamtal fran sjukskoterska visade efter sex manader en hogre hialsorelaterad
livskvalitet &n de som inte fatt nagot stod. Vid det uppfoljande telefonsamtalet gavs vasentlig
information om stddinsatser till den trafikskadade méanniskan. Exempel pa sadana stédinsatser var
bland annat egenvarden, forklaringar och fortydliganden om kvarvarande symtom efter olyckan,
information om prognos och lakemedel samt information och hanvisningar vart den skadade kan
vanda sig for att fa ytterligare stod av till exempel sjukgymnast, vardcentral o.s.v. Studien av Franzén
visade att en telefonuppfdljning med trafikskadade personer inte bara far en gynnsam effekt for den
drabbade personen utan ocksa kan ge vinster for hela samhallet. En telefonuppfdljning visade sig i
sjalva efterforloppet vara ett bra komplement till dvrigt stod som lamnades till de skadade efter
skadehandelsen. Behov av sammanstalld skadeinformation, vardstdod och hanvisningar for olika
stodinsatser har ocksa under senare ar visat sig vara mycket viktig (Lundalv, 2009).

Det resultat som Olsson och Schulman konstaterar i sin studie ar 2004 ar inte nagot nytt i sig.
Europeiska erfarenheter och studier har tidigare visat pa resultat i motsvarande riktning. Redan ar
1995 genomférdes en omfattande studie av the European Federation of Road Traffic Victims (FEVR) i
samverkan med EU-kommissionen. Totalt sexton organisationer representerande drabbade i nio
europeiska lander medverkade i studien som omfattade totalt 10 000 familjer. Studien utmynnade i
flera viktiga slutsatser. De fem viktigaste slutsatserna var foljande:

1) att informationen till offren for trafikolyckor om deras lagliga rattigheter och stédorganisationer ar
totalt otillrackliga.

22



2) att det flesta offer och berdrda familjer behdver betydande kanslomassig, praktisk och laglig
support.

3) att offren och deras familjer uttryckte en utbredd otillfredsstéllelse med rattssystemet.

4) att det inte finns nagot rattsligt erkdnnande av langsiktiga forsamringar orsakade av skallskador
vilka ar vanliga.

5) att det psykologiska lidandet for offren och deras anhoriga ofta dr extrema och langvariga. Detta
lidande 6kar ofta med tiden och ar en frekvent orsak till allvarlig sjukdom som till och med kan leda
till for tidig dod.

Forskning vid the National Institute for Mental Health i USA visar att medverkande deltagare
(trafikskadade personer) i organisationen MADD:s Victim Impact Panel-program och som engagerat
sig i trafiksdkerhetsarbete utifran sina egna erfarenheter klarat av sin rehabilitering och
ateranpassning till ett fungerande liv snabbare &n drabbade som inte genomgatt ett sddant program.
Skillnaderna yttrar sig bl.a. i farre sjukdagar, mindre anvandning av angestdampande mediciner och
en kdnsla av storre kontroll 6ver sina liv hos den forstnamnda gruppen.

Brottsofferperspektivet kan vara ett vardefullt verktyg i saval det nationella som lokala
trafiksdkerhetsarbetet. Det arbetet pagar idag inom en rad olika projekt i Sverige och bestar av en
aktiv medverkan av personer som drabbats av olyckor i vagtrafiken. Det ar dock viktigt och angelaget
att peka pa risken for en osund exploatering av manniskor som drabbats direkt eller indirekt av
trafikolyckor.
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5. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Inom saval skadeforskning som inom forskningsomradet funktionshinder och socialt arbete har
krisbegreppet och kristeori kommit att anvandas for att forsta individens utsatthet i samband
med traumatiska upplevelser som uppstar i en livssituation. Denna rapport baseras pa
erfarenheter och kunskap som narstaende har haft och fortfarande har av traumatiska
upplevelser da en nara person omkommit eller skadats i en rattfylleriolycka i vagtrafiken.
Undersokningen baseras pa tre teoretiska perspektiv. Det forsta perspektivet &r krisperspektivet
och begreppet coping (bemastring). Det andra perspektivet handlar om begreppet stod sarskilt
psykosocialt stod. Det tredje perspektivet har sin grund i etnologiska utgangspunkter.

Utgangspunkten i foreliggande studie ar att manniskor som blivit utsatta for en rattfylleriolycka i
trafiken ska ses som drabbade pa saval individplanet som ur ett narstaendeperspektiv. Den
traumatiska handelsen blir till en kris och krisupplevelse for samtliga personer. Men vad ar
egentligen en traumatisk handelse? Det finns olika definitioner i litteraturen vad som avses med
en sadan handelse. | sin bok Férluster — om sorg och livsomstallning skriver Barbro Lennéer
Axelsson om innebdérden av traumatiska hdandelser och vilka effekter de far for manniskor i olika
livssituationer och skeenden. Barbro Lennéer Axelsson beskriver en traumatisk handelse pa
foljande vis:

En traumatisk héndelse utgér vidare ett allvarligt hot mot ett eller flera av personens grundldggande behov
och varden, som dennes sociala identitet, trygghet och livsmal. Handelser som kan leda till ett trauma sker
ofta med en plétslighet och en valdsamhet som personen ar helt oférberedd pa (s. 38 i Lennéer Axelsson,
2010).

En dodlig skada som uppstatt i samband med en rattfylleriolycka utgor naturligtvis en traumatisk
hidndelse for de narstaende men ocksa for andra personer i den drabbades sociala natverk.
Lennéer Axelsson skriver i sin bok dven om psykosociala stodformer och vilken betydelse som
psykosocialt stod har for manniskor som drabbats av plotsliga traumatiska handelser. De
vanligaste psykosociala stodformerna gar Lennéer Axelsson igenom i sin bok vilka ar: emotionellt
stod, kognitivt stod, social tillhdrighet och natverksstod samt praktiskt stod. De olika stodformer
som star den trafikskadade manniskan och dennes narstaende till buds har ocksa beskrivits i
litteraturen (Lundalv, 2009). Den forsta stodformen (emotionellt stéd) beskrivs av Lennéer
Axelsson som en nddvandig och dven vanlig form. Hon skriver:

Emotionellt stod ar det allra vanligaste och behdvs i samband med alla slags kriser och sorger. Det innebar
samtal med nérstaende inom och utanfor familjen, dar den berdrda moter engagemang, forstaelse och
omsorg, liksom uppmuntran och bekraftelse. Detta forebygger ensamhetskanslor och starker hopp,
trygghet och sjalvkansla. Att kanna sig forstadd genom att ndgon troget lyssnar aterkommer standigt som
ett exempel pa upplevt stod bland forlustdrabbade (s.46 i Lennéer Axelsson, 2010).

Den andra stodformen bestar av kognitivt stod som innebér att den trafikskadade manniskan och
hennes narstaende far stdd i form av information och kanske uppslag pa problemldsning. Den
tredje stodformen bestar av social tillhérighet och natverksstéd. Lennéer Axelsson menar att
denna stédform "handlar om individens mojlighet till delaktighet i omgivande sociala system,
som arbetsliv och fritidsliv, och i samhallet i stort” (s.46 i Lennéer Axelsson, 2010). Den sista
stodformen som omfattas av det praktiska stodet innebar att den drabbade manniskan ges en
emotionell bekraftelse samtidigt som omgivningen kan hjalpa den drabbade med praktiska
géromal i vardagen.

De fyra psykosociala stodformer som beskrivits i detta kapitel ar centrala nar man talar om och
beskriver utsattheten for de som till exempel drabbats av traumatiska handelser i samband med
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trafikolyckor i vagtrafiken. Drabbade av rattfyllerihdndelser och rattfylleribrott utgér en sddan
utsatt grupp. Med anledning av detta ar de fyra stodformerna centrala i vart analysarbete inom
ramen for undersokningen. Traumatiska handelser och traumatiska minnen har ocksa studerats
av forskaren Sven-Ake Christianson. Han skriver bland annat om traumatiska minnen hos barn.
Christianson skriver:

Barn som upplevt traumatiska handelser utanfdr hemmet, t ex olyckor, katastrofer eller andras dod, har
oftast mdjlighet att prata igenom sina upplevelser med foraldrarna. De kan da fa lugnande omvardnad och
forsékran om trygghet, varigenom de kan bearbeta upplevelsen och sjalva sérjandet (s.112 i Christianson,
1994).

Barnens situation ar viktiga att uppmarksamma i samband med att en traumatisk handelse
intraffat. | rapporten kommer ocksa barnperspektivet att studeras narmare.

Flera forskare har under senare ar uppmarksammat lidandets inverkan pa manniskan i samband
med kriser och sorgeprocesser (Eriksson, 1994; Briilde, 2009) Bengt Briilde har ocksa
uppmarksammat lidandet och lidandets dimensioner (Briilde, 2009). Briilde skriver:

| den méan vi alls uppmarksammar andras lidande har vi ocksa en tendens att undervérdera det. Orsaken
till detta sammanfaller delvis med orsaken till att vi ignorerar andras lidande. Det kan bero pa okunnighet,
ouppmarksamhet eller likgiltighet. Vi har ocksa en tendens att inte ta andras lidande pa allvar. Detta kan
delvis bero pa att vi inte vill tAnka pa att vi sjélva skulle kunna drabbas (s.237 i Briilde, 2009).

For att hantera forluster och 6ka sina chanser till dverlevnad brukar man dven tala om begreppet
coping (bemastring) och olika copingstrategier (bemdstringsstrategier) som den utsatta
manniskan och hennes narstaende kan anvanda sig av for att hantera olika situationer i samband
med en traumatisk handelse. Coping och copingresurser hos en trafikskadad manniska har
studerats sarskilt i en avhandling om skadades utsatthet och levnadsvillkor efter trafikolyckor
(Lundalv, 1998).

Det finns flera olika typer av copingstrategier som brukar ndmnas i litteraturen. | en artikel i
Socialmedicinsk tidskrift av Andersen-Ektor och Nymanson (1995) beskrivs de vanliga strategier
som ingar i The Coping Strategies Questionnaire. De strategier som brukar anvandas inom
omradet kronisk smarta och smarttillstand ar féljande (sju sméartcopingstrategier): “avleda
uppmarksamheten, omtolka smartsensationen, aktiv forstarkning, fornekande, hopp och bon,
katastroftankande, 6kad aktivitetsniva, samt egen uppfattning om formagan att kontrollera eller
minska smartan” (s. 10).

Begreppet coping och copingstrategier har behandlats av flera forfattare genom aren (Lundalv,
1998). Glynis M Breakwell definierar copingstrategin pa foljande vis:

Anything the individual believes to be done in order to expunge threat, constitutes a coping strategy. The
cognitive definition is concerned with the intention which precedes the strategy: an act of thought becomes
an attempt at coping if it is intended to remove the threat. The cognitive definition is not concerned with the
outcome of the strategy: it remains a coping strategy even if it fails” (s.78f i Breakwell, 1986).

Inom forskning och litteraturen anvands ocksa s.k. copingskalor som beskriver atta vanliga
strategier for bemastring (Lundalv, 1998). Dessa strategier ar foljande: “konfrontation/motstand,
distansering, sjalvkontroll, s6ker socialt stod, accepterande av ansvar, verklighetsflykt,
undvikande, planerande problemlsning, positiv vardering” (s. 58 i Lundalv, 1998).
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Aven inom etnologisk brottsofferforskning har copingbegreppet introducerats och tillimpats
(Nilsson, 2003).

Brottsoffer kan studeras ur ett individperspektiv men ocksa ur ett grupperspektiv. | det senare
fallet finns anledning att reflektera dver kollektiva monster. Etnologen Bo Nilsson diskuterar
viktimisering som kollektiv vardegrund i den ”osakerhetens kultur” som han ser som en tendens i
var samtid. Viktimiseringen kan férena manniskor, vilket kan skapa gemenskap och trygghet,
men ocksa 6ka det sociala och kulturella trycket pa den enskilde drabbade som forvéntas
upptrada och agera som ett idealt offer. (s. 187 i Nilsson, 2003)
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6. METOD OCH MATERIAL

Foreliggande undersokning ska ses som en mindre pilotstudie och har karaktaren av en foérstudie
till en kommande planerad nationell forskningsstudie pa samma tema. Harvidlag féljer att
undersokningen ar begransad till sin karaktar och endast omfattar ett mindre material.
Omfattningen och den vidare karaktaren samt genomforandet av pilotstudien presenteras i detta
kapitel. | referenslistan aterfinns ocksa de relevanta metodologiska referenser som anvants.

Studien bestar av saval en kvalitativ som kvantitativ metodologisk ansats. Den kvalitativa metod
som anvants bestar av en litteraturgenomgang av litteratur och tidigare forskning inom
trafikskadeomradet sarskilt med fokus pa brottsofferperspektivet samt barnperspektivet.
Undersokningens kvantitativa del bestar av en enkat som distribuerats pa tva satt. Denna enkat
har varit upplagd och strukturerad dels som en postenkat och dels som en webbenkat. |
forskningssammanhang har bade postenkaten och insamlingsenkdten kommit att anvdndas inom
flera omraden och @mnen. Under senare ar har webbenkater kommit att anvandas allt mer i
forskningssammanhang. Inom trafikskadeomradet anvdandes en webbenkat som riktades till LSS-
handlaggare och deras erfarenheter av moéte med trafikskadade brukare i Sverige (Lundalv, 2008;
Lundalv och Lindqvist, 2009).

Det finns saval fordelar som nackdelar med att anvanda webbaserade enkater i
forskningssammanhang. Under senare ar har Internet-baserade insamlingsmetoder kommit att
diskuteras i flera vetenskapliga studier (Bandilla, 2002; Epstein och Klinkenberg, 2002; Barnes,
2003; Hewson, 2003; Sveningsson et al, 2003; Birnbaum, 2004; Balter et al, 2005; Egan et al,
2006; Beidernikl och Kerschbaumer, 2007; Couper et al, 2007; Ess, 2007; Reynolds et al, 2007;
Whitehead, 2007; Ye, 2007; Nigel et al, 2008). Anvdandandet av sociala medier som en arena for
kommunikation och insamling av material har dven diskuterats under senare ar inom socialt
arbete (Olin Diaz, 2011).

Enkatkonstruktionen har utvecklats och ett mindre pilottest har genomforts av enkaten.
Frageformularet bestar av totalt fem delar som omfattar féljande innehall: “bakgrundsfragor”,
"forsta tiden efter olyckan”, “information och stéd”, “rattslig prévning och stod”, “den alkohol-
/drogrelaterade trafikolyckan och ditt liv idag”. Fragorna omfattar saval fasta svarsalternativ som

att flera av dem har en 6ppen karaktar d.v.s. 6ppna fragor.

Enkatformularet distribuerades som en postenkat till totalt 20 personer som har en narstaende
eller bekant som drabbats av en rattfylleriolycka samt personer som har skadats vid sddana
skadehandelser. Av dessa besvarade 11 personer enkaten vilket motsvarar 55 procent av
respondenterna. Enkatformularet anvandes ocksa som en webbenkat. Genom det sociala mediet
Facebook kunde en informationskanal anvdndas for att informera om den férestaende studien.

En Facebook-grupp initierades av MHF i Stockholm under oktober manad 2010. En séarskild lank
upprattades mellan en Facebook-grupp till en sarskild webbplats dar forskningsenkaten och
information om studien fanns att tillga for intresserade. Denna webbplats var ocksa sdkrad for
att tillgodose anonymitetsskydd for de som bestkte webbplatsen. Sedan Facebook-gruppen
bildades hésten 2010 har den haft éver 130 000 vanner (uppmatt 23 mars 2011). | november
2010 néar enkdtmaterialet samlades in genom webbenkaten valde 38 personer att delta i
undersokningen. Totalt har 49 respondenter deltagit i var undersdkning.

Vetenskapsradets forskningsetiska principer har foljs i projektet vilket innebar att etiska problem
och dilemman sarskilt har beaktats och hanterats (Vetenskapsradet, 2002). Emellertid har inga
etiska problem uppstatt i samband med insamlingen och bearbetningen av materialet i projektet.
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Figur 1. Antal ar som gatt efter skadehandelsen — respondenterna i studien (absoluta tal och
procent).

Aren 2005-2010 12(24%)
Aren 2000-2004 7(14%)
Aren 1995-1999 4(8%)
Aren 1979-1994 7(14%)
Artal ej uppgivit 19(39%)

De flesta av informanterna som medverkat i undersokningen hade drabbats av den traumatiska
hindelsen under 2000-talet. 19 personer (39 procent) som deltog i studien hade drabbats av
olyckan under dren 2000-2010. Av dessa hade 12 personer (63 procent) drabbats de senaste
fem aren. Den genomsnittliga tiden (medelvarde) som gatt efter olyckan var 10.7 ar. Tva
respondenter uppgav att de hade drabbats av en olycka under det senaste aret (2010).

6.1 RAPPORTENS FORTSATTA DISPOSITION

Nasta kapitel omfattar en redovisning av resultatet av studien. Redovisningen presenteras
utifran fyra livsomraden: arbete och utbildning, samhéllsstéd och samhallsservice, socialt
natverk samt fritid och kultur. I det avslutande kapitlet avslutas rapporten med en
diskussion om resultaten fran studien samt behoven av fortsatt forskning.
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7. RESULTAT OCH ANALYS

7.1 MEDVERKANDE I ENKATUNDERSOKNINGEN

49 personer har medverkat i den frivilliga enkdtundersékningen. Forfragan om detta har skett dels
per breuv till ett antal personer med for oss kanda erfarenheter som rattfylleridrabbade och dels via
en webbforfragan pa Facebook. Dessa respondenter har pa olika satt erfarenheter som drabbade av
rattfylleriets konsekvenser, vilket framgar av féljande oversikt.

Figur 2. Fraga: Pa vilket sitt har olyckan drabbat dig? (absoluta tal och procent).

1.Som skadad 11(23%)

2. Som familjemedlem till

0,
skadad eller dédad 20(43%)
3. Som annan narstaende till
skadad eller dédad (slakting 10(21%)
eller van)
4.Som arbetskollega eller 7(15%)

skolkamrat

5. Pa annat séatt (beskriv nedan)  2(4%)

79 procent av informanterna ar kvinnor och 21 procent ar man.

Figur 3. Fraga: Ar du man eller kvinna? (absoluta tal och procent).

1.Man 10(21%)

2.Kvinna 38(79%)
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7.2 LIVSOMRADET ARBETE OCH UTBILDNING

Utbildning

45 procent av respondenterna har en eftergymnasial utbildning. Resterande har gymnasieutbildning.
Det kan jamforas med Statistiska centralbyrans statistik avseende utbildningsniva i Sverige som anger
23 procent hogutbildade. Med hégutbildade avser SCB personer som har en minst trearig
eftergymnasial utbildning. *

Figur 4 Utbildningsniva hos respondenterna i studien (procent).

60 5
40 -
20+
0+ 1
1 2
1.Gymnasium eller
motsvarande Z85TH)
2 Eftergymnasial utbildning 19(45%)

4 SCB:s webbplats http://www.scb.se den 12 mars 2011.
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Sysselsattning vid olyckstillfillet och idag

Var studie visar att olyckorna resulterat i en kraftig férandring av situationen pa arbetsmarknaden
bland vara respondenter. Den stdrsta delen av respondenterna, 59 procent, hade en sysselsattning
pa arbetsmarknaden vid olyckstillfallet. 15 procent var studerande eller i praktik och sju procent var
verksamma som egna foretagare. Efter olyckan har forhallandena forandrats markant vad géller de
drabbades situation och sysselsattningssituation pa arbetsmarknaden. Andelen som arbetar som
anstallda har minskat fran 59 procent till 48 procent. 20 procent av respondenterna har idag sjuk-
/aktivitetsersattning, vilket kan jamféras med 2 procent fére olyckan. 12 procent ar studerande eller i
praktik.

Figur 5. Fragor: Vilken var Din sysselsattning vid olyckstillfdllet? samt
Vilken &r Din nuvarande sysselsittning? (procent).

Sysselsattning vid olyckstilfdllet och nuvarande sysselsattning
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Sjukskrivning i anslutning till olyckan

Pa fragan ”Var du sjukskriven efter olyckan?” lamnades nedanstaende svar fran respondenterna.
Ungefar sex av tio respondenter uppger att de har varit sjukskrivna helt eller delvis i perioder efter
olyckan. Inga signifikanta skillnader mellan man och kvinnor kan noteras. En del av respondenterna
har sedan aldrig aterkommit till arbetslivet. De sjdlvskattade sjukskrivningstal som redovisas i
undersokningen ar intressanta att beakta i var vidare analys.

Figur 6. Fraga: Var du sjukskriven efter olyckan? (procent).

604
40 -
20+
0~ ]
1 2
1.Ja 19(59%)
2.Nej 13(41%)
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Fordandrad ekonomisk situation

Pa fragan “Hur har din ekonomiska situation férandrats efter olyckan” har 41 procent av
respondenterna svarat att den ar oférandrad. Bland 6vriga ar det ungefar lika manga som uppger sig
ha en battre ekonomisk situation (28 %) som de som anser sig ha fatt en féorsamrad ekonomi (31 %).
Bland de manliga respondenterna uppger en hogre andel (58 procent) att deras ekonomiska situation
ar oférandrad an bland de kvinnliga respondenterna (39 procent). A andra sidan &r det en hogre
andel mén som anger att deras ekonomiska situation ar mycket sémre idag. Baserat pa det
begrdansade underlag som vi har tillgang till genom var enkatundersokning vagar vi dock inte dra
nagra generella slutsatser om skillnaderna mellan kénen i detta avseende.

Figur 7. Fraga: Hur har din ekonomiska situation forindrats efter olyckan? (procent).

50 5

40 -

30+

20+

10~

04 3 \
1 2 3 & 5

1.0forandrad 16(41%)
2 Néagot battre 6(15%)
3.Mycket battre 5(13%)
4.Négot samre 3(8%)

- 5.Mycket samre 9(23%)
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Olyckan och de drabbades arbete/studier idag

Pa fragan “Paverkar olyckan Ditt arbete/studier idag?” svarar knappt halften av respondenterna ja
och 6vriga nej.

Figur 8. Fraga: Paverkar olyckan Ditt arbete/studier idag? (procent).

60
40-
20-
0+ '
1 2
1.Ja 12(48%)
2.Nej 13(52%)

Vid en uppdelning pa manliga respektive kvinnliga respondenters svar pa fragan framtrader har
skillnader, vilket framgar av nedanstaende diagram.

Figur 9. Fraga: Paverkar olyckan Ditt arbete/studier idag? Férdelningen mellan méan och kvinnor i
studien (procent).

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00% M Man
30,00%
20,00%
10,00% -
0,00% -

i Kvinna

Ja Nej
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Synpunkter fran de individuella enkétsvaren

| en del av enkéatsvaren ger olika respondenter exempel pa hur olyckan paverkar livsomradet arbete
och utbildning idag. Nagra citat:

“Det stora engagemanget och glddjen ér borta.”

”Kan inte ta bilen till skolan.”

“Maste géra anteckningar om allt.”

“Har inte samma kapacitet, ér ostrukturerad och tankspridd.”

“Jag fick sparken frdn mitt jobb jag hade vid olyckstillfdllet. Idag férséker jag utbilda
mig och det gar med blandat resultat.”

“Kan inte s6ka vissa tjdéinster pd grund av mitt ben samt att jag miste vénster éga.”

“Har inte kunnat arbeta pd manga dr, vill inte minnas hur ldnge.”

“Ja, jag orkar inte jobba 100 % mer. Jag mdste ha tid fér mig sjéilv att t.ex. bara ut och
springa, simma fér att orka ma bra.”

For vissa respondenter har olyckan ocksa lett till en annan inriktning i arbetslivet:

“Jobbade vid olyckstillféllet med djur. | dag jobbar jag med ungdomar och har néra
arbetsrelation med bdde polis och socialtjéinst frémst i kampen mot droger.”
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7.3 LIVSOMRADET SAMHALLSSTOD OCH SAMHALLSSERVICE

For den som drabbats av en trafikolycka som orsakat personskador eller dod har det stor betydelse
hur samhallets stéd och service fungerar. For att belysa detta omrade har vi latit enkatbesvararna
besvara ett antal fragor om sina kontakter med olika samhallssektorer i samband med olyckan och
under tiden darefter. Har redovisas resultaten kvantitativt sammanstallda och med individuella
kommentarer fran respondenterna.

Information om olyckan

De drabbade har i vissa fall funnits pa plats vid olyckan medan de i andra fall har fatt information om
hdndelsen pa annat satt. 37 procent av respondenterna uppger att de sjilva var med. Vanligt ar
ocksa att informationen har [dmnats av familjemedlemmar eller av polisen. Av de individuella
enkatsvaren framgar att de som har angett svarsalternativet “annan” pa nedanstaende fraga syftar
pa arbetskamrater eller pa media (trots att media fanns som ett fast svarsalternativ).

Figur 10. Fraga: Pa vilket satt fick Du information om olyckan? (procent).

40+

30-

10~

1 2 3 4 5 6 7 8

0+

-

1.Jag var sjalv med 11(37%)
2.Informerades av annan
familjlemediem B
3.Informe_r_ades av narstaende 2(7%)
utom familien

_ 4 Informerades av polisen 6(20%)
5.Informerades av personal |
halso- och sjukvarden 0(0%)
6.Informerades av prast eller 0(0%)
motsvarande
7.Informerades av media 0(0%)
8.Informerades av annan (skriv 3(10%)

i rutan nedan)
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Upplevt stod efter olyckan
Av de respondenter som har besvarat fragan upplever 45 procent att de har fatt stod. Resterande 55
procent upplever dock att de inte har fatt stdd, vilket &r en anmarkningsvart hog andel.

Figur 11. Fraga: Upplever Du att Du fatt ndgot stod efter olyckan? (procent).

60+
40 -
20+
0~ 1
1 2
1.Ja 13(45%)
2.Nej 16(55%)

Aven i svaren p& ovanstdende fraga kan en tendens till kénsskillnad noteras, vilket framgér av
foljande uppdelning.

Figur 12. Fraga: Upplever Du att Du fatt nagot stdd efter olyckan? Férdelningen mellan mdn och
kvinnor i studien (procent).
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0,00% -

M Man

Ja Nej
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Bland de individuella enkatsvaren aterfinns en del synpunkter som direkt anknyter till ovanstaende
fraga. Har uttrycks bade negativa och positiva erfarenheter:

“Proffshjdlp pa akuten. Vi fick ingen. Proffshjidlp hemma. Vi fick ingen. Proffshjdlp till
barnen. Vi fick ingen. Fanns ingen som hjélpte oss férutom vdra egna védnner.”

“Ingen som kom pa akuten t.ex. men vi hérde att dom som kérde berusade fick
psykologhjélp direkt men inte vi som drabbades av dom.”

“Posom gruppen kom direkt.”

”Ja vi sékte sjdlv upp en kurator och fick stéd.”
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Fortroendet for olika samhallsinstitutioner

Den som har drabbats av en allvarlig trafikolycka behover pa olika satt samhallets stéd och service. |
den har undersokningen har vi darfor fragat om respondenternas egna erfarenheter och upplevelser
av samhallets olika stod- och servicefunktioner i samband med och efter olyckan.

Figur 13. Fraga: Vilket fortroende har Du for foljande institutioner utifran Dina erfarenheter som
rattfylleridrabbad? (absoluta tal och procent).

_ S - o

Polisen 7 (24%) 6 (21%) 6 (21%) 9 (31%) 1 (3%) 29/51 (57%)
Raddningsgansten 12 (43%) 3 (11%) 3 (11%) 3 (11%) 7 (25%) 28/51 (55%)
Sjukvarden 10 (34%) 4 (14%) 6(21%) 7 (24%) 2 (%) 29/51 (57%)
Socialjansien 1 (4%) 0 (0%) 3 (11%) 13 (46%) 11 (39%) 28/51 (55%)
Forsaknngskassan 0 (0%) 3(11%) 6 (21%) 10 (36%) 9 (32%) 28/51 (55%)
Arbetsformedingen 0 (0%) 1 (4%) 1 (4%) 11 (39%) 15 (54%) 28/51 (55%)
Domstolar 2(T%) 4 (14%) 5(18%) 8 (29%) 9 (32%) 28/51 (55%)
Trossamfund (t ex kyrkor eler rad for trosfragor) 1(4%) 7 (25%) 2 (7%) 6 (21%) 12 (43%) 28/51 (55%)
Brottsofferorganisation 3(11%) 3(11%) 2 (7%) 7 (25%) 13 (46%) 28/51 (55%)
Brub ation (ki tioner,

hanc:k.ap;!oremngar, annor:gfmenmgar. 2 (M%) 4 (14%) 0 (0%) 5(18%) 17 (61%) 28/51 (55%)

patientforeningar)

Stod fran Socialtjansten

Ett brottsoffer, t.ex. den som har drabbats av en rattfylleriolycka, kan behéva akut hjilp fran
samhallet i ett krislage. Den drabbade kan ha behov av ekonomiskt bistand, personligt stéd eller
liknande. Genom en andring i socialtjanstlagen (2001:453) ar 2001 fortydligades
kommunernas/socialndmndernas ansvar for brottsoffer som behéver stod och hjilp. 15 kap. 11 §
socialtjanstlagen foreskrivs att socialndmnden bor verka for att den som utsatts for brott och dennes
anhoriga far stod och hjalp. Har laggs ett tydligt ansvar pa socialndmnden att se till att det finns en
fungerande hjalp fran samhallets sida till dem som drabbats av ett brott. | forarbetena till
bestdmmelsen (prop. 2000/01:79 s. 36) framhalls att “dven anhdoriga till den som har utsatts for brott
kan vara i behov av stéd och hjalp”.

Redan fére 2001 kunde den som drabbats av brott vanda sig till de sociala myndigheterna for att fa
hjalp och stéd, men inférande av bestdammelsen innebar ett starkare klargérande av socialtjanstens
ansvar att bedriva ett aktivt arbete i detta avseende.

Respondenterna i enkdatundersékningen uppger att de som drabbade av rattfylleribrott knappt i
nagon utstrackning har fatt stod fran socialtjansten. 25 procent av respondenterna uppger att de
hade velat ha en sadan kontakt med socialtjansten medan manga uttrycker osdkerhet om sitt behov
av stod fran socialtjansten. Ett tankbart skal till denna osdkerhet kan vara att denna mojlighet till
stdd ar ganska okand hos allmanheten.
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Figur 14. Fraga: Har Du fatt nagot stdd fran socialtjansten i Din kommun efter olyckan? (procent).
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Figur 15, Fraga: Skulle Du ha velat ha en sddan kontakt med socialtjansten? (procent).
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Stod fran Arbetsformedlingen och Férsdkringskassan

Om Arbetsférmedlingen och Férsakringskassan stalldes inga specifika fragor i enkaten utover den
tidigare namnda fragan om fortroendet for olika samhallsinstitutioner. Av svaren framgar att
fortroendet for arbetsformedlingen ar litet bland respondenterna, men ocksa att en ganska stor
andel (54 procent) anger att de inte har nagon asikt i fragan. Endast 11 procent av enkatbesvararna
sager sig ha “ganska stort” fértroende och ingen anger att de har "mycket stort fortroende” for
forsakringskassan. En del kommentarer har ocksa lamnats i de individuella svaren, t.ex.

“Efter olyckan fick jag en omskolning pd davarande AMU. Fick gé igenom en test fér
att se om jag skulle klara av utbildningen. Mdste sdga att Idrarna ddr var fantastiska.
Stdllde upp och peppade mig hela tiden.”

“Hela tiden motarbetad av férsékringskassan.”

Brukarorganisationer, anhorigféreningar, patientféreningar

Av tidigare redovisat diagram om fortroendet for olika samhallsinstitutioner framgar att en ganska
stor andel av respondenterna inte har nagon asikt om de olika brottsoffer- och
brukarorganisationerna. Bland 6vriga varierar fortroendet, alltifran mycket stort fortroende till inget
fortroende alls.

En av fragorna i enkdtformularet berorde direkt stodet fran frivilligorganisationer.

Figur 16. Fraga: Har Du fatt nagot samtalsstod fran frivilligorganisationer? (procent).
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Ovriga synpunkter fran de individuella enkitsvaren inom omradet livsomradet samhillsstéd och
samhillsservice

Har foljer ett antal kommentarer fran respondenterna gallande samhillets stod. | kommentarerna
[amnas ocksa synpunkter om lagstiftning och rattspraxis.

“Har man kért full en gdng, och orsakat ndgon annans déd (eller skadat ndgon éver
huvud taget), sG ska man ALDRIG fa tillbaka sitt kérkort. Man har férbrukat sin chans
att fa ha detta privilegium som det dr att ha kérkort. Hardare straff och stérre
skadestdnd.”

“Det bér finnas en lag som dr lite formbar sa att det gar att férhindra personer som kér
pa fyllan regelbundet. Med stringare straff.”

”Jag tycker att den som sdtter sig i en bil péverkad ska démas fér mord, MAN KOR INTE
PAVERKAD fér man riskerar andra ménniskoliv.”

”Aven om brottet dr grovt sG har inte jag upplevt eller varit med om att ndgon har
démts till sex drs féingelse. Advokaterna dr vil ocksa skickliga pa att vrida pd och bryta
ner bevisféring. Paragraf 8 alldeles for Idg straffsats, ett hdn mot den drabbade och
anhériga. Paragraf 7 om brottet ér ringa déms man till béter. Fér mej dr det en
"hanfull" lydelse.”

“Eftersom jag ldmnades med barn, den yngsta inte fyllda 2 Gr och en svidrmor som var

helt forstérd sa "klappade" jag ihop och fick gé pd psykoterapi.”
“Fanns ingen ork till n@’t. Har slutat med allt jag gjort férut. All ork gdr till att 6verleva
dagen.”

“Brakade i 20 dr, sen orkade jag inte mer. Férsdkringsbolagen inte till fér skadade.”

”Sjukhusprdsten var mest irriterande. Eftersom olyckan hdnde under sommaren hade
"var" prdst semester. Ersdttaren var oengagerad.”

oI

“Psykologer ska "tvinga sig pa" offret pga att man kan ej agera sjdlv eller tinka klart
vid ett sant trauma. Socialtjéinsten borde alltid kopplas in nér underdriga dr inblandade
i olyckor med dédlig utgdng.”

”Blev mycket irriterad pd en kvdllstidning som jagade oss for kommentarer timmar
efter olyckan ndr vi satt och vintade pd besked hur var far skulle klara det hela, han
avled 45 dagar efter olyckan och var mor omkom direkt. Annars var det vil ok med
rapporterna

“Ndr man stéttar en ndra slékting och féljer med in till den déda personen dr det
viktigt att sjdlv fa ge utlopp fér sina kénslor eftersom man dr den som forséker vara
stark i krisen som pdgar och man hdller tillbaka sig sjélv och man blir bortglémd
ddrefter.”

”Ar rédd for att Gka bil, gillar inte att 6ka bland en massa bilar och absolut inte fort.
Detta sitter i én i dag.”
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7.4 LIVSOMRADET SOCIALT NATVERK

I enkéten stélldes fragan "Paverkar olyckan Din familj och Dina sociala relationer idag?”. Hela 77
procent har svarat ja pa den fragan.

Figur 17. Fraga: Paverkar olyckan Din familj och Dina sociala relationer idag? (procent).
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For den som har drabbats direkt eller indirekt av en allvarlig olycka kan det som vi kallar socialt
natverk vara mycket betydelsefullt. Manga av respondenterna framhaller att vinner och
narstdende har haft oerhort stor betydelse for deras liv:

"Vi kompisar som stod honom ndra blev dnnu tightare och bearbetade vdra kdnslor
och sorgen ihop.”

"Jag har aldrig varit den som hor av mig eller vill spendera mycket tid med vinner
eller sd. Men efter olyckan sd gjorde jag allt for dem, jag kunde inte vara utan dem.
Tanken pd att vara ensam igen fanns ldngt borta, och fick mig att ma fysiskt illa.”

Men olyckan har ocksa stillt vanskapen pa prov och vankretsen ser for manga annorlunda ut
efter olyckan an fore:

"Det kcdndes som alla visste vad som hdnt men ingen tordes frdga hur det var. Man
ville knappt ga till affdren. Folk pratade bakom ryggen i stdllet for att fraga rakt ut.
Jag drog mig undan vinner men talade mycket med min sambo.”

"Man ldrde sig vildigt snabbt vilka som var ens verkliga vinner.”
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"De flesta "vinner" sdllades bort inom en mdnad. Mdnga (inte sd ndra)vinner hérde
av sig initialt och férsvann sen. De var bara nyfikna. Jag upptdckte vilka som dr mina
verkliga vinner.”

"Jag har ett fdtal vinner kvar. Jag kdnner att jag omvdrderat vad som dr viktigt ndr
det kommer till relationer. Jag och mina andra barn har en mycket ndrmare relation
idag.”

Det ar dock inte enbart omgivningen som har forandrats. De drabbade beskriver ocksa
forandringar hos sig sjalv nar det giller sociala relationer:

“Orkar inte trdffa mdnniskor, Gdr aldrig pad fester eller middagar med mycket folk.
Orkar inte trdffa nya mdnniskor. Ar mest hemma vilket jag sdllan var fore olyckan dd
jag var en riktigt social ménniska som dlska och vara med andra. Nu sitter jag
hemma.”

"Blev rddd for att inleda nya relationer. Tog ingen fér given Idngre och vdgade inte
sldppa folk inpd livet med oro fér att mista dem och smdrtan det skulle innebdra.”

"Fortfarande orkar jag inte med ndgot. Jag orkar inte engagera mig i varken mig
sjélv eller mina andra barns trdningar som jag gjort férut. Jag sitter hemma férutom
att jag arbetar men sen vill jag inte mer. Det tar sd mycket energi denna sorg.”

Medlemskap i en brottsoffer- eller brukarorganisation kan vara betydelsefullt for den som har
drabbats, men dessa organisationer ar inte alltid kdnda av de individer som skulle kunna vara
presumtiva medlemmar. I enkaten har vi stéllt ett par frdgor om medlemskap i ideella
organisationer. Bland de rattfylleridrabbade forefaller det vara vanligast att vara medlem i det
som man ser som en brottsofferorganisation:

Figur 18. Fraga: Ar Du sjilv medlem i nidgon brottsofferorganisation? (procent).
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Figur 19. Friga: Ar Du sjilv medlem i nigon brukarorganisation for trafikskadade?
(procent).
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7.5 LIVSOMRADET FRITID OCH KULTUR

Fritid och kultur dr normalt sett en betydelsefull viktig del av manniskors liv. Det kan handla om
allt fran att renovera bostaden till att sjunga i kor eller idrotta. Var undersokning visar dock att
aven detta livsomrade kan pdverkas efter en svar olycka. Halften av respondenterna anser att
olyckan paverkar deras fritid idag.

Figur 20. Fraga: Paverkar olyckan din fritid idag? (procent).
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I de individuella enkitsvaren kommenteras ovanstdende fraga narmare:

"Har ingen fritid idag. Min fritid bestdr av arbete, tdnda ljus pd en grav och éverleva
fér dom andra barnens skull.”

"Fritid finns inte. Det handlar om att klara dagen.”
"Orkar inte lika mycket.”

"Koncentrationssvdrigheter gor att jag inte kan Idsa bécker, ga pd bio, losa korsord.
Umgds hellre inte dn med nd’'n som inte ger mig nd't tillbaka. Hor inte av mig till
vdnner och familj som jag kdnner att jag borde. Jag orkar liksom inte och kdnner inte

"o

att det dr sd meningsfullt. Jag kan géra det "sen".
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8. DISKUSSION

Flera viktiga forskningsfragor har aktualiserats genom studien. | vilken utstrackning upplever
narstdende konsekvenser av rattfylleriolyckor ur ett nationellt respektive regionalt perspektiv?
Utifran denna viktimologiska forstudie ar det angelaget att utifran ett nationellt
undersokningsmaterial beskriva och underséka i vilken utstrackning som det foéreligger saval
kortsiktiga som langsiktiga konsekvenser. | en sadan utvidgad nationell studie &r det dven relevant att
studera om det finns regionala skillnader (geografiska) och i vilken utstrackning man skulle kunna
identifiera och pavisa regionala servicevariationer i kommunerna vad géller att ge stéd och service at
narstaende. Det saknas idag sadan kunskap, varfor det ar sarskilt angelaget att undersdka barriarer
men ocksa majligheter inom socialtjansten att férdela sociala stodformer enligt bade
Socialtjanstlagen (SolL) och Lag (SFS 1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS).

Var forstudie har dven visat att flera narstaende upplever en betydande problematik relativt langt
efter olyckan. Utanforskap pa arbetsmarknaden liksom svarigheter att ha och uppréatthalla ett stabilt
socialt ndtverk har visat sig vara vanligt forekommande hos de nadrstdende som deltagit i forstudien.
Med anledning av dessa svarigheter torde det vara sarskilt intressant och motiverat att studera
vidare vilka copingstrategier och copingresurser de narstaende anvander sig av efter en traumatisk
handelse.

| anslutning till en nationell studie skulle det dven vara intressant att genomféra en undersékning om
hur syskon drabbas da en narstdende omkommit eller skadats svart genom en rattfylleriolycka. |
vilken grad upplever syskon att de har fatt stod fran olika samhalleliga stodinstanser? | vilken
utstrackning har de olika stédinstanserna utgatt ifran socialtjanstlagen och barnkonventionen i sitt
stdd och interventionsarbete?

Det ar dven angelaget att en vidare studie pa omradet uppmarksammar och problematiserar
huruvida det finns identifierbara likheter och skillnader mellan man och kvinnor. Avslutningsvis ar en
viktig forskningsfraga inom omradet ocksa att kunna identifiera dilemman och paradoxer. Var studie
har kunnat visa att det finns en paradox som ar vard att narmare studera, namligen
brottsofferorganisationernas och brukarorganisationernas direkta respektive indirekta betydelse for
de drabbade. Vidare forskning bér enligt var mening dven fokuseras pa att studera vilka mojligheter
sadana organisationer skulle kunna ha i framtiden utifran de drabbades horisont. | vilken
utstrackning kan de néarstdendes erfarenheter och kunskaper béttre tas tillvara av
brottsofferorganisationer och brukarorganisationer? En sista fraga som fortjanar att lyftas frami en
vidare forskningsdiskussion ar i vilken utstrdackning som de narstaendes erfarenheter skulle kunna
anvandas i trafikundervisning i skolorna.
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8.1 KONKLUSIONER

Utifran tidigare forskning de vetenskapliga studier som genomforts pa omradet livsomstéllningar och
resttillstand efter trafikolyckor kan vi konstatera att det aterstar flera omraden som bor belysas i
framtida studier. En av vara viktigaste slutsatser ar att socialt stdd och psykosocialt stod och
omhandertagande av drabbade och narstaende fran trafikolyckor hittills har ansetts vara bristfalliga i
samhallet. Var studie av drabbade vid rattfylleriolyckor utgér inget undantag. Snarare ar det sa att vi
kan se i vart material att utsattheten och bristen pa stod for drabbade och narstaende vid
rattfylleriolyckor ar pataglig. Detta resultat finner vi vara anmarkningsvart med tanke pa att det finns
utbildad kompetens i landets kommuner vad avser kriser och omhandertagande vid olyckor.

En viktig slutsats i studien ar att olika sociala stodformer som exempelvis finns inom Socialtjansten ar
tamligen okanda fér medborgarna. 25 procent av respondenterna svarade att de hade velat ha
kontakt med socialtjansten efter att den traumatiska handelsen dgt rum. | kommunerna finns idag en
val utbyggd psykosocial krisgruppsverksamhet som benamns for POSOM-grupper. POSOM betyder
Psykologiskt Och Socialt Omhandertagande vid storre olyckor och extraordindra handelser. |
kommunerna bestar POSOM-gruppen av representanter fran olika omraden som till exempel
socialtjansten, utbildningsforvaltningen, vardcentralen, polismyndigheten, raddningstjanst, kyrkan
eller réda korset. Gruppens uppgift ar att ge bade psykologisk som social forsta hjalp till drabbade vid
storre olyckor. Sedan ar 2002 ar det reglerat i lag att det ska finnas krisstod i samhallet. Det ar
framfor allt fyra lagar som reglerar detta: Socialtjanstlagen (SFS 2001:453), Halso- och sjukvardslagen
(SFS 1982:763), Arbetsmiljolagen (SFS 1977:1160), Lagen om skydd mot olyckor (SFS 2003;7788),
Lagen om kommunernas och landstings atgarder infér och vid extraordinara handelser i fredstid och
hojd beredskap (SFS 2006:544). Vid nagra dédsolyckor som intraffar i trafiken har POSOM-grupper
aktiverats. Men det sker inte alltid. Fragan ar om det finns nagon s.k. "nedre grans” for att en
POSOM-grupp ska aktiveras. Socialtjanstlagen uttrycker att varje kommun har det yttersta ansvaret
for att alla medborgare ska fa det stod och den hjalp som de behéver (2 kap, paragraf 2).

En konklusion i studien ar ocksa att informanterna inte har beskrivit nagra psykosociala stodinsatser
som givits av POSOM-grupper. Bara i nagot undantagsfall har nagon enstaka drabbad mott en
POSOM-grupp. Inte heller har de drabbade berattat om att kommunerna erbjudit dem st6d vid nagot
stédcentrum. Det har ocksa framkommit i studien att de psykosociala stoédmajligheter som finns i
kommunerna inte har informerats till de drabbade och narstaende. Det kan ses som anmarkningsvart
att kommunerna och deras POSOM-organisationer inte i stérre utstrackning har informerat och
synliggjort vilka stédinsatser som finns och vilka stodinsatser som de drabbade och narstaende har
ratt att fa.

Vi har identifierat att det finns en vad vi bendamner for stddparadox som innebar att trots att det i
kommunerna finns upprattade POSOM-organisationer med psykosociala stddresurser sa anvands
inte alltid dessa vid trafikolyckor med dodlig utgang. Detta ger var studie belagg for eftersom ingen
av informanterna berattar om vare sig initialt krisstod som uppféljande samtal med kuratorer eller
psykologer. | var studie av konsekvenser av rattfylleriolyckor kan traumaringarna anses vara
betydande. Informanterna har berattat om sina upplevelser och brist pa socialt stod och intervention
fran samhallets sida. Detta ar ocksa enligt var mening anmarkningsvart ur saval ett
brottsofferperspektiv som barnperspektiv. Utifran socialtjanstlagen har ocksa alla medborgare i en
kommun ratt att fa stéd i samband med en krishdndelse. Krisstodet &r med andra ord lagreglerat. Att
det idag finns psykosociala stodresurser i landets kommuner som inte anvands i storre utstrackning
ar allvarligt. Det innebaér ett lidande for drabbade och nérstaende att inte fa del av de stédresurser
som anda finns. Utifran vara teoretiska perspektiv om kris, coping och forluster ar det vasentligt att
alla drabbade och narstaende ges en majlighet till att en professionell stodgivare kan lyssna och ge
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olika stodformer. Barbro Lennéer Axelsson (2010) menar i sin bok att det dr oerhort vasentligt att en
forlustdrabbad person far méta en professionell sa att hon eller han kan bli férstadd genom att den
professionella “troget lyssnar”. Vi konstaterar precis som Bengt Brilde skriver i sin bok (2009) att den
drabbade personens lidande maste tas pa allvar.

55 procent av informanterna i var studie ansag att de inte fatt nagot stod efter olyckan. Resultatet
galler situationen for saval kvinnor som man. Var slutsats utifran undersékningens resultat ar att
uteblivet stod for vuxna personer som drabbade eller narstdende vid en rattfylleriolycka ocksa i
forlangningen kan fa effekter pa saval kort som lang sikt for barn och unga. Var slutsats i foreliggande
pilotstudie ar att barnperspektivet inte har beaktats i ndgon storre utstrackning. Barns utsatthet i
samband med traumatiska handelser ar oerhort viktiga att stodja och félja upp. | forskningen har
bland annat Christianson (1994) beskrivit att barn vanligtvis har méjlighet att tala med sina foraldrar
om traumatiska upplevelser. Vi kan konstatera att det da ar viktigt att féraldrarna har fatt stod for de
forluster och upplevelser som foéljts av olyckan.

En annan slutsats i var studie ar att informanterna drabbats av en rad olika forluster. En sarskilt
omfattande forlust som flera av informanterna uppger i enkaten ar att de inte har samma kapacitet
som tiden for olyckan. Flera har haft svarigheter att koncentrera sig pa sina arbeten och till och med
forlorat sitt arbete pa arbetsmarknaden. Nagon informant uppger i enkaten att det inte langre finns
nagra krafter kvar for att klara av ett heltidsarbete.

Avslutningsvis konstaterar vi att drabbade och narstaende har erfarenheter av journalister och andra
medierepresentanter som upplevts vara patrangande i anslutning till olyckan. Expressiv
medierapportering av drabbade och narstaende vid trafikolyckor bér enligt var mening starkt
ifragasattas utifran tidigare forskning (Lundalv, 2001; Lundalv, 2004; Lundalv, 2008; Lundalv, 2010).
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